
เล ีย้งลูกอย่างไรให้เป็น
“มาตาลดา”
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นางสาวไตรพร ชวีโศภษิฐ
นกัจติวทิยาคลนิิกชํานาญการพเิศษ

           ถา้ผู้อา่นเคยได้ยนิวลทีี่ ว่า “สวสัดเีป็นหน่ึง” น ั่ นหมายถงึท่านผู้อา่นจะตอ้ง
รูจ้กัตวัละครที่ ช ื่อ “มาตาลดา” เป็นตวัละครเอกในละครโทรทศัน์เร ือ่ง "มาตาลดา"
(1)ซ่ึงในบทความนี้ ผู้เขยีนอยากจะหยบิยก ตวัละครที่ ช ื่อ “มาตาลดา” ตวัละคร
ที่ เตบิโตมาจากการเล ี้ยงดูกบัพ่อเกรซ คุณพ่อเล ี้ยงเด ี่ยว และกลุ่มเพ ือ่นๆรว่มอาชพี
ของพ่อเกรซที่ เป็น LGBTQ+ การไม่ได้รบัการยอมรบัจากอากงที่ ไม่ยอมรบั
ในตวัของพ่อเกรซ เตบิโตมาท่ามกลางสายตา และการล้อเลยีนที่ พ่อของตนเอง
ไม่เหมอืนพ่อของคนท ั่ วๆไป แต ่“มาตาลดา” กลบัเตบิโตมาเป็นผู้หญงิคนหนึ่ง
ที่มองโลกในแงด่ ีใจดแีละชว่ยเหลอืผู้อ ื่นเสมอ หรอืแม้แตก่ารส่งตอ่ในส่ิงด ีๆ
เหล่าน ั้ นให้กบัคนรอบขา้งตวัเธอ ซ่ึงจากตวัละครนี้  ทําให้หลายๆคนมคีวามสุข
และเขา้ใจและยอมรบัชวีติในทางบวกได้แบบเธอ ดงัน ั้ นมาลองดูกนัว่าเราจะ
เล ี้ยงลูกของเราให้เตบิโตมาเป็นคนแบบ”มาตาลดา” ได้อย่างไร 

ภาพ: เร ือ่งมาตาลดา ชอ่ง 3 HD
ที่มาของภาพ  https://www.daradaily.com/news/127654/read



           สําหรบัรูปแบบการเล ีย้งดูของพ่อแม่มกัจะเป็น
ส่ิงที่บง่บอกวา่ลูกจะเตบิโตไปเป็นอย่างไร ในอนาคต
โดย Diana Baumrind นกัจติวทิยาชาวอเมรกินัศึกษาวจิยั
เกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมเดก็และรูปแบบ
การอบรมเล ีย้งดูมาอย่างยาวนาน และสรุปได้วา่การเล ีย้งดู
ม ี4 แบบ คอื การเล ีย้งดูแบบควบคุม (Authoritarian
Parenting Style) การเล ีย้งดูแบบตามใจ (Permissive
Parenting Style) การเล ีย้งดูแบบทอดท้ิง (Uninvolved
Parenting Style) และการเล ีย้งดูแบบเอาใจใส่
(Authoritative Parenting Style) ซ่ึงรูปแบบการเล ีย้งดู
ที่ ผูเ้ขยีนกําลงัจะพูดถงึการเล ีย้งดูแบบเอาใจใส่ 
เป็นการเล ีย้งดูลูกให้มพีฒันาการตามวุฒภิาวะ มอีสิระ
ในการทําส่ิงตา่งๆแตก่ม็กีารกําหนดขอบเขตพฤตกิรรม
เชน่กนั มกีารใชเ้หตุและผลท ั้ งของพ่อแม่และลูกมาประกอบ
กนั โดยพ่อแม่แบบนี้จะมคีวามคาดหวงัสูงแตไ่ม่ได้
เครง่ครดัจนเกนิไป มกีารให้ความรกัความอบอุน่และใส่ใจ
ตอ่ลูก ส่งเสรมิให้ลูกเป็นตวัของตวัเอง ให้ลูกได้แสดง
ความคดิเหน็และตดัสินใจในเร ือ่งตา่งๆ ของครอบครวั 
ซ่ึงจะทําให้เดก็โตมาเป็นผูใ้หญท่ี่มคีวามสุข ควบคุมอารมณ์
ตวัเองได้ด ีมจีติใจด ี มองโลกในแงด่ ีมทีกัษะทางสงัคมที่ด ี
สามารถปรบัตวัตอ่สถานการณ์ตา่งๆได้ เช ือ่ม ั่นในตนเอง
เหน็คุณคา่ในตนเอง มวีนิยั อดทน พยายาม มคีวามรบัผิด
ชอบและมวีุฒภิาวะ(2) ซ่ึงรูปแบบการเล ีย้งดูดงักล่าว คอืการ
เล ีย้งดูที่มส่ีวนทําให้ “มาตาลดา” เป็นเดก็หญงิที่โตข ึน้มา
อย่างได้รบัความรกั ความเขา้ใจ ส่งเสรมิความเป็นตวัของ
ตวัเอง มโีอกาสที่ได้เลอืกทําและตดัสินใจด้วยตนเองภายใต้
ขอบเขตอย่างเหมาะสม โดยไม่ได้สรา้งผลกระทบกบัคน
รอบตวั
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           การเล ีย้งลูกให้มคีวามคดิเชงิบวกกเ็ป็นส่ิงสําคญั เพราะเป็นพ ืน้ฐาน
ของความสําเรจ็ในชวีติ เดก็ที่มคีวามคดิเชงิบวกจะมคีวามม ั่นใจ กล้าที่จะลอง
ส่ิงใหม่ ๆ ไม่กลวัที่จะล้มเหลว และมคีวามมุ่งม ั่นที่จะบรรลุเป้าหมาย พ่อแม่
สามารถชว่ยให้ลูกมคีวามคดิเชงิบวกได้หลายวธิ ี(3) ซ่ึงเราจะเหน็ได้จากที่
“มาตาลดา”  มคีวามม ั่นใจ กล้าคดิ กล้าทํา ในส่ิงที่ เธอคดิวา่มนัไม่ได้ทําให้ใคร
เดอืดรอ้น เขา้ใจผูอ้ ืน่และแกไ้ขปญัหาได้  อย่างเหมาะสม ดงัเชน่ตอนหนึ่งใน
ละคร ที่ในสมยัเดก็มาตาลดาถูกเพ ือ่นในห้องที่ช ือ่ตน้นาล้อเลยีนวา่มพ่ีอ 
เป็น LGBTQ+ แล้วมาตาลดาเกดิความโกรธตตีน้นา เม ือ่พ่อเกรซทราบเร ือ่ง
จากการบอกเล่าจากการพูดคุยก่อนนอนในวนัน ั้น น้าวไีด้ฟงักแ็สดงความ
ไม่พอใจออกมา พ่อเกรซกลบัไม่ได้แสดงอารมณ์โกรธหรอืไม่พอใจที่ เพ ือ่นพูด
กบัลูกสาวตนเองเชน่น ั้นและห้ามน้าว ีแตก่ลบัให้มาตาลดาทบทวนความรูส้กึ
ตนเองที่ เกดิข ึน้ในสถานการณ์น ั้น ชวนให้มาตาลดาคดิวา่ส่ิงที่ เพ ือ่นคนนั้นพูด
เป็นความจรงิหรอืไม่ ซ่ึงมาตาลดากไ็ด้ตอบพ่อเกรซไปวา่ “ตุ๊ดเป็นคนไม่ดหีรอ
คะ” ซ่ึงหลงัจากน ั้นพ่อเกรซกช็วนคดิตอ่ไปวา่ “แล้วพ่อเป็นคนไม่ดไีหมคะ”
เดก็น้อยตอบพ่อไปวา่ “พ่อเกรซเป็นคนดทีี่ สุดในโลก” พ่อเกรซกใ็ห้มาตาลดา
คดิตอ่ไปวา่ “แล้วที่ เพ ือ่นบอกวา่พ่อเกรซ  เป็นคนไม่ดแีล้วมาตาจะเช ือ่หรอืคะ”
และแน่นอนเดก็น้อยไม่เช ือ่พ่อเกรซจงึบอกเล่าเกี่ยวกบัความแตกตา่งของคน
ท ั้ งเร ือ่งเพศ ซ่ึงกไ็ม่ใชส่ิ่งที่บง่บอกวา่เพศที่แตกตา่งกนัจะเป็นส่ิงที่บง่บอกถงึวา่
คนคนนั้นเป็นคนดหีรอืไม่ ทําให้มาตาลดาเขา้ใจ และสามารถเผชญิ
สถานการณ์เม ือ่ตอ้งพบกบัตน้นาและคุณพ่อของเขาได้อย่างเหมาะสม
โดยการเป็นฝ่ายเขา้ไปขอโทษตน้นาก่อนเพราะมาตาลดารูด้กีวา่การทํารา้ย
คนอืน่เป็นส่ิงไม่ควรทํา ซ่ึงส่ิงที่  มาตาลดาและพ่อเกรซแสดงออกไปกทํ็าให้
ตน้นาและคุณพ่อเปล ีย่นวธิคีดิของตนเองเชน่กนั จากตวัอย่างดงักล่าว
จะเหน็ได้วา่ การเล ีย้งลูกให้มคีวามคดิในเชงิบวกหรอืเขา้ใจและจดัการกบั
สถานการณ์ตา่งๆที่ เกดิข ึน้ได้อย่างเหมาะสมน ั้นสามารถทําได้
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ดงันี้  1)เป็นตวัอย่างที่ด ีเดก็จะเรยีนรูจ้ากพฤตกิรรมของพ่อแม่ ดงัน ั้นพ่อแม่
ควรเป็นแบบอย่างที่ดใีห้กบัลูก พูดและคดิในเชงิบวก แสดงออกถงึความรกั
และความเอาใจใส่ตอ่ลูก และให้กําลงัใจลูกเสมอ เชน่ พ่อเกรซไม่เคยแสดง
อาการโกรธเม ือ่ถูกเรยีกวา่ตุ๊ด 2)ใชคํ้าพูดในเชงิบวกหรอื ให้กําลงัใจลูกอย่าง
สมาเสมอช ืน่ชมลูก เม ือ่ลูกทําอะไรสําเรจ็ อย่าลมืช ืน่ชมลูก เดก็จะรูส้กึดกีบั
ตวัเองและมคีวามม ั่นใจมากข ึน้ เชน่ ตอนที่มาตาลดาเอย่ปากขอโทษตน้นา 
3)ใชเ้วลาที่มคุีณภาพรว่มกนัและใกล้ชดิลูกให้มาก ให้ลูกรูส้กึวา่มพ่ีอแม่
คอยใส่ใจและดูแลเสมอ เชน่ รบัประทานอาหารรว่มกนั ทํากจิกรรมบา้ง หรอื
การคุยเล่นท ั่ วไปกส็ามารถชว่ยได้ อกีท ั้ งวธินีี้ยงัสามารถทําให้พ่อแม่
ทําความเขา้ใจเกี่ยวกบัความคดิและพฤตกิรรมของลูกได้ด้วย เหมอืนที่ พ่อ
เกรซและมาตาลดามเีวลาในการพูดคุยกนัอยู่เสมอ 4)ให้ลูกได้ใชค้วามคดิ
เป็นของตวัเอง เม ือ่ลูกโตข ึน้ ลูกเร ิม่มคีวามรบัผิดชอบและสรา้งความสมัพนัธ์
กบัผูอ้ ืน่มากข ึน้ ดงัน ั้น การให้ลูกบอกความคดิในการแกป้ญัหาหรอืการใชช้วีติ
ประจําวนับา้งถอืเป็นส่ิงที่ควรทํา การเปิดโอกาสให้ลูก ได้เสนอความคดิเหน็
หรอืวธิกีารแกป้ญัหา โดยการเอือ้ให้ลูก ได้อธบิายเหตุผลวา่ทําไมลูกคดิเชน่น ั้น
พรอ้มท ั้ งชวนให้ลูก ได้คดิถงึขอ้ดแีละขอ้ควรระวงัจากการแกป้ญัหาน ั้นๆ 
จะทําให้ลูกกล้าที่จะแสดงความคดิเหน็พรอ้มๆ กบัการคดิวเิคราะห์มากข ึน้ 
5)สอนให้ลูกเขา้ใจคนอืน่การสอนให้ลูกเขา้ใจความแตกตา่งนี้ถอืเป็น
ส่ิงที่ พ่อแม่ควรปลูกฝงั ให้ลูกต ัง้แตเ่ดก็ เพราะการสอนให้ลูกเขา้ใจคนอืน่ 
จะเอือ้ให้ลูกเอาใจเขามาใส่ใจเรามากข ึน้ 6)ยอมรบัผิดบา้ง ในขอ้นี้อาจไม่ได้
พูดถงึลูกโดยตรง แตเ่ป็นการพูดถงึพ่อแม่ที่ให้ยอมรบักบัตนเองวา่ พ่อแม่
กส็ามารถทําผิดได้  ซ่ึงพ่อแม่จะตอ้งกล้าที่จะขอโทษอย่างไม่เขนิอาย 
นอกจากจะเป็นการสอนให้ลูกรูว้า่ ถงึแม้จะเป็นพ่อแม่กส็ามารถทําผิดพลาดได้
และยงัเป็นการสอนให้ลูกกล้าที่ยอมรบัผิดเม ือ่ทําส่ิงผิดพลาดและเรยีนรู ้
ที่จะเปล ีย่นแปลงแกไ้ขในส่ิงที่ ผิดให้เป็นส่ิงที่ ถูกตอ้ง 7)สอนลูกให้แกป้ญัหา 
เดก็ตอ้งเรยีนรูท้ี่จะแกป้ญัหาด้วยตวัเอง พ่อแม่สามารถชว่ยได้โดยการสอนลูก
ให้คดิอย่างมตีรรกะ วเิคราะห์ปญัหา และหาวธิแีกไ้ข  8)ให้โอกาสลูกลองผิด
ลองถูก เดก็ตอ้งเรยีนรูจ้ากความผิดพลาด พ่อแม่ควรให้โอกาสลูกลองผิด
ลองถูก เดก็จะเรยีนรู ้จากประสบการณ์และมคีวามแขง็แกรง่มากข ึน้ 
9)ปลูกฝงัความเมตตากรุณา เดก็ควรมเีมตตากรุณาตอ่ผูอ้ ืน่  พ่อแม่สามารถ
ปลูกฝงัความเมตตากรุณาให้กบัลูกได้โดยสอนให้รูจ้กัแบง่ปนั ชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่
และเหน็อกเหน็ใจผูอ้ ืน่
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           นอกจากนี้ ส่ิงที่ ทําให้ “มาตาลดา” เป็นคนที่มคีวามสุข สามารถเขา้ใจ
สถานการณ์ที่ เกดิข ึน้ ในชวีติ รวมท ั้ งสามารถจดัการกบัส่ิงเหล่าน ั้นไม่วา่จะ
สุขหรอืทุกข์ด้วยความม ั่นคงแล้วยงัสามารถส่งตอ่ความรูส้กึและส่ิงด ีๆ
ในเชงิบวกให้กบัคนรอบขา้งได้ด้วยน่าจะเป็นเพราะเธอมคีวามเขม้แขง็ทางใจ
ซ่ึงเกดิข ึน้จากปจัจยั 4 ประการ ได้แก่  1)รูส้กึดกีบัตวัเอง (Sense of Self) 
2)จดัการชวีติได้ (Sense of Control)  3)มสีายสมัพนัธ์เกื้อหนุน (Sense of
Connection) 4)มจุีดหมายในชวีติ ซ่ึง Robert Brook & Sam Goldstien 
กล่าวไวว้า่ เดก็หรอืวยัรุน่ที่มคีวามเขม้แขง็ทางใจจะมมุีมมองตอ่ตวัเองและ
ตอ่โลกที่อาศยัอยู่ตา่งจากเดก็ท ั่ วไปที่ไม่เคยพบกบัเหตุการณ์ทา้ทาย คบัขนั
หรอืความกดดนัในชวีติ เดก็ที่มคีวามเขม้แขง็ทางใจจะปรบัเปล ีย่นมุมมอง
ทศันคตขิองตนเองเพ ือ่มุ่งสู่การใชช้วีติที่มปีระสิทธภิาพ เดก็เหล่านี้จะ
มคีวามหวงัในชวีติ มกีารแสดงให้ผูอ้ ืน่เหน็วา่ตนเองมคุีณคา่ สามารถสรา้ง
ความหวงัให้กบัตวัเอง สรา้งความรูส้กึมคุีณคา่ในตนเองได้ มกัพบเสมอวา่        
เดก็กลุ่มนี้จะมคีวามเช ือ่ม ั่นในศกัยภาพของตวัเอง รูจ้กัเรยีนรูท้ี่จะ
วางเป้าหมายในอนาคตที่คาดวา่จะเป็นไปได้ใกล้เคยีงกบัความเป็นจรงิ
ตามศกัยภาพของตวัเอง มศีกัยภาพในการแกไ้ขปญัหา การตดัสินใจและ
มกัมมุีมมอง ตอ่ความผิดพลาด ความยากลําบาก หรอือุปสรรคที่ เกดิข ึน้
ในชวีติวา่เป็นส่ิงทา้ทาย กล้าเผชญิปญัหามากกวา่หนปีญัหา พยายามแกป้ญัหา
มากกวา่ทํารา้ยตวัเองเม ือ่พบปญัหา ที่ สําคญั เดก็เหล่านี้จะรูว้า่ตวัเองออ่นแอ      
หรอืมจุีดบกพรอ่งตรงไหน และรูว้า่ตวัเองมจุีดแขง็ หรอืความสามารถพเิศษ
ตรงไหน แนวคดิของเดก็กลุ่มนี้  จะเตม็ไปด้วยความเขม้แขง็ อดทน 
ท ั้ งนี้ลกัษณะเด่นของเดก็ที่มคีวามเขม้แขง็ทางใจ คอื การมพีฒันาการ    
ด้านทกัษะชวีติ ทกัษะส่วนบุคคลในการปฏสิมัพนัธ์กบัเพ ือ่นหรอืผูท้ี่มอีายุ
มากกวา่ได้ด ีตลอดจนมคีวามสามารถในการหาแหล่งประโยชน์ 
แหล่งความชว่ยเหลอืจากคนในครอบครวั ผูดู้แล หรอืผูใ้หญท่ี่สามารถ
ให้ความชว่ยเหลอืตนเองได้ ทา้ยที่ สุดเดก็เหล่านี้จะสามารถให้ความหมาย
ในเร ือ่งมุมมองของชวีติตวัเองได้ สามารถควบคุม จดัการกบัชวีติตวัเองได้ 
และมคีวามมุ่งม ั่นต ัง้ใจเพ ือ่ให้ตวัเองไปถงึจุดหมายที่ต ัง้ไว ้มากกวา่จะยอมให้
ปจัจยัอืน่ที่ เหนือการควบคุมเขา้มามอีทิธพิล หรอืบ ั่นทอนชวีติได้ (4) 
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ดงัน ั้น การที่ เราจะเล ีย้งดูเดก็คนหน่ึง ได้มคีวามคดิเชงิบวก รบัรูส้ถานการณ์
ตามความเป็นจรงิ ยอมรบั และสามารถจดัการกบัปญัหา และมแีรง    
ในการลุกข ึน้มายนืใหม่เม ือ่ตอ้งล้มจากอุปสรรคตา่งๆและสามารถส่งตอ่
ความรกั ความงดงาม รวมถงึความงอกงามในจติใจน ั้นให้กบัคนรอบขา้งได้
ผูป้กครองและคนรอบขา้งจําเป็น  ตอ้งสื่อสารกบัเดก็ๆ ให้พวกเขารูว้า่พ่อแม่
ของพวกเขารกัและสนบัสนุนพวกเขา และตอ้งการให้รูว้า่ พวกเขาสามารถ
พูดคุยกบัพ่อแม่เกี่ยวกบัส่ิงตา่งๆ ได้อย่างเตม็ที่  ด้วยความเขา้ใจ 
รวมท ั้ งเป็นแบบอย่างที่ดใีนส่ิงที่ เราตอ้งการให้เขาเป็น และให้ความรกั 
           การสนบัสนุนให้เดก็เช ือ่ม ั่นในศกัยภาพของตนเอง โดยแสดงออก
ท ั้ งทางคําพูดและการกระทํา อกีท ั้ งอาจตอ้งอดทนและเขา้ใจ เพราะพวกเขา
กําลงัเรยีนรูแ้ละเตบิโตอยู่ตลอดเวลา เม ือ่พวกเขาจะทําผิดพลาด พวกเขา
ตอ้งการพ่อแม่ที่อดทนและเขา้ใจ พวกเขาตอ้งการรูว้า่พ่อแม่ของพวกเขา
เช ือ่ในตวัพวกเขาและพวกเขาสามารถเรยีนรูจ้ากขอ้ผิดพลาดของพวกเขา
ได้ และสุดทา้ย....สนุกกบัมนั! การเป็นพ่อแม่กค็วรสนุกเชน่กนั ใชเ้วลากบั
ลูกของคุณ และทําให้ชว่งเวลาเหล่าน ั้นพเิศษ จะทําให้ท ั้ งพ่อแม่ และเดก็ๆ
จดจําความรูส้กึ และการเรยีนรูด้ ีๆ เหล่าน ั้นตดิตวัไปตลอดชวีติ เหมอืนอย่าง
ที่  “มาตาลดา” พ่อเกรซ อากง อาม่า น้าว ีเป็นหนึ่ง และครอบครวัของเขา
ได้เรยีนรูแ้ละจดจํามนัไปตลอดชวีติเชน่กนั ดงัน ั้น ถา้ผูอ้า่นจะลองนําวธิกีาร
เล ีย้งดูแบบนี้ไปประยุกต์ใชใ้นครอบครวั กจ็ะทําให้เรามคีรอบครวัที่ เขม้แขง็
แบบครอบครวัของ “มาตาลดา” เราจะมบุีคคล ที่ ทําหน้าที่ เป็นพ่อและแม่
แบบมาตาลดาเพิม่ข ึน้ และจะทําให้สงัคมมเีดก็แบบมาตาลดาเพิม่ข ึน้                
เพราะเม ือ่สถาบนัครอบครวัมคีวามเขม้แขง็แล้วกนํ็าไปสู่การสรา้งพลเมอืง
ที่มคุีณภาพ เม ือ่มพีลเมอืงที่มคุีณภาพที่ เร ิม่มาจากจุดเลก็ๆ อย่างครอบครวั
กทํ็าให้สงัคมน่าอยู่และมคีวามปลอดภยัมากข ึน้เชน่กนั
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